
������ КУХНЯ МЕЧТЫ НА 6 М² 
Пошаговый план для молодой семьи — ничего не упустите, от замеров до установки! 

— 

���� Этап 1: ИЗМЕРЕНИЯ — НАЧНИТЕ С ТОЧНЫХ ДАННЫХ 

� Измерьте длину каждой стены в трёх точках (сверху, посередине, снизу) 
. � Измерьте высоту потолка в каждом углу, особенно в хрущёвках! 
. � Отметьте на схеме: 
. • Окна и дверные проёмы 
. • Батареи, трубы, вентиляционные короба 
. • Расположение розеток и выключателей 
. • Газовую трубу или колонку (если есть) 

����� Совет: используйте лазерный уровень и рулетку. Сфотографируйте каждый угол — 
пригодится при проектировании. 

— 

���� Этап 2: ПЛАНИРОВКА — ВЫБЕРИТЕ САМУЮ УДОБНУЮ СХЕМУ 

� Лучший выбор для кухни площадью 6 м² — УГЛОВАЯ КУХНЯ 
� Альтернатива — П-ОБРАЗНАЯ, если ширина кухни от 2,5 м 
� Избегайте линейной планировки — она «съедает» проход 
� Создайте «рабочий треугольник»: 
• Холодильник → Мойка → Плита 
• Общая длина перемещений — не более 2,5 м 
� Убедитесь, что проход между мебелью — не менее 90 см 

����� Совет: скачайте приложение для 3D-планировки кухни (например, IKEA Kitchen Planner, 
PRO100) — визуализируйте проект до заказа! 

— 

���� Этап 3: МАТЕРИАЛЫ — ЧТО ВЫБРАТЬ, ЧТОБЫ НЕ ПОЖАЛЕТЬ? 

� Корпус шкафов — влагостойкий ДСП класса Е1 (толщина 16–18 мм) 
� Фасады — МДФ с покрытием ПВХ или эмалью (легко моются, не боятся пара) 
� Столешница — не менее 38 мм, с каплесборником по краю, желательно — постформинг 
� Фартук — закалённое стекло, МДФ, керамическая плитка — легко чистятся 
� Фурнитура — только от брендов Blum, Hettich, Boyard (доводчики ОБЯЗАТЕЛЬНЫ!) 

����� Совет для семей с детьми: выбирайте фасады без филенок — на них меньше 
скапливается пыль и брызги от готовки. 

— 

���� Этап 4: ХРАНЕНИЕ — ИСПОЛЬЗУИЙ ТЕ КАЖДЫИЙ  САНТИМЕТР 

� Замените распашные дверцы на выдвижные ящики (лучше — с доводчиками) 
� В углу установите карусель или «волшебный уголок» 
� Используйте пантограф — узкий шкаф-кладовую от пола до потолка 
� Над рабочей зоной — рейлинги с крючками для лопаток, специй, полотенец 



� Внутри дверей — крючки и держатели для крышек, прихваток, мелочей 
� Под мойкой — выдвижная корзина для мусорных вёдер и чистящих средств 

����� Совет: не ставьте верхние шкафы над плитой — жир и пар испортят фасады. Лучше — 
открытая полка или рейлинг. 

— 

���� Этап 5: ТЕХНИКА — РАЗМЕЩАИЙ ТЕ С УМОМ 

� Холодильник — у входа, не загораживает проход 
� Мойка — в центре «рабочего треугольника» 
� Плита — рядом с мойкой, но не вплотную к холодильнику 
� Посудомоечная машина — рядом с мойкой (экономия на подключении) 
� Вытяжка — минимум 60 см над газовой плитой, 55 см над электрической 

����� Совет: выбирайте встраиваемую технику — она экономит пространство и выглядит 
аккуратнее. Закажите её ДО проектирования гарнитура! 

— 

���� Этап 6: ПОДГОТОВКА ПОМЕЩЕНИЯ — НЕ ПРОПУСТИТЕ! 

� Пол — выровнен, перепад не более 3 мм на 2 м (иначе шкафы «поплывут») 
� Стены — ровные, особенно в углах (проверьте уровнем) 
� Коммуникации — вода, канализация, газ, электричество — выведены в нужные точки 
� Розетки — установлены внутри шкафов, за фартуком, у холодильника и мойки 
� Отделка — обои, покраска, плитка — завершена ДО установки гарнитура 

����� Совет: если сомневаетесь в ровности поверхности, вызовите замерщика с лазерным 
уровнем. Это дешевле, чем потом переделывать. 

— 

���� Этап 7: установка — шаг за шагом без стресса 

� Получили гарнитур — сразу проверьте комплектацию по чек-листу 
� Соберите нижний ярус — строго по уровню 
� Установите столешницу — промажьте стыки герметиком 
� Закрепите верхние шкафы — используйте крепления к стене, а не к соседним модулям 
� Подключите технику — если не уверены, вызовите мастера 
� Отрегулируйте фасады и доводчики — всё должно закрываться бесшумно 

����� Совет: пригласите сборщика хотя бы на 2 часа — для контроля и настройки. Это 
сэкономит ваши нервы и время. 

— 

���� БОНУС: ТОП-5 ЛАИЙ ФХАКОВ ДЛЯ МАЛЕНЬКОИЙ  КУХНИ 

1. Используйте светлые тона — они визуально расширяют пространство 

2. Добавьте зеркальный или глянцевый фартук — это создаст эффект глубины 

3. Выберите столешницу на 1–2 тона темнее фасадов — так практичнее, пятна будут 
менее заметны 



4. Установите светодиодную подсветку под верхними шкафами — это добавит уюта и 
света 

5. Не загромождайте подоконник — сделайте его продолжением столешницы (если 
позволяет конструкция) 

— 

�� Готово! 
Распечатайте этот чек-лист, отметьте галочками каждый пункт — и ваша маленькая кухня 
станет самым уютным и функциональным местом в доме! 

— 

• ��� С любовью от вашей команды  
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